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Resumen
Este estudio se desarrolla en el Instituto de Formacion Docente Continua de El Bolson (IFDCEB), en la
provincia de Rio Negro, en la Patagonia, Argentina. Surge a partir de la necesidad de abordar la angustia
que experimentan los estudiantes durante sus practicas pre-profesionales, especialmente frente al temor al
ejercicio docente. A través de un enfoque cualitativo de tipo descriptivo-hermenéutico, se implementa una
investigacion-accion centrada en el dispositivo grupal "La maquina de producir significados compartidos".
Se emplean técnicas como observacion participante, registros etnograficos y entrevistas, y el andlisis
se realiza mediante el software Atlas.ti. La muestra estd compuesta por estudiantes avanzados que han
cursado los talleres de practica I y Il y que expresan inquietudes sobre su rol docente. Los resultados
se organizan en dos dimensiones. La primera, tedrico-metodologica, permitidé construir un marco
psicoanalitico aplicable a la formacion docente y elaborar un protocolo validado para intervenciones
grupales. La segunda dimension, de caracter practico, muestra la emergencia de estrategias colectivas
de afrontamiento, mejoras en la relacion con los tutores y una disminucion significativa de la angustia
en las practicas. Ademas, se observo un aumento en la capacidad reflexiva de los estudiantes y una
mayor disposicion a compartir experiencias. El modelo propuesto resulta transferible a otros contextos

de formacion docente en la provincia.
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Abstract
This study is conducted at the Instituto de Formacion Docente Continua de El Bolson (IFDCEB) in the
province of Rio Negro, Patagonia, Argentina. It arises from the need to address the anxiety experienced
by students during their pre-professional teaching internships, especially regarding fears about teaching
practice. Using a qualitative, descriptive-hermeneutic approach, an action-research investigation is
implemented, centered on the group device "The machine for producing shared meanings." Techniques
such as participant observation, ethnographic records, and interviews are employed, with analyses carried
out using Atlas.ti software. The sample comprises advanced students who have taken the Teaching Practice
I'and II workshops and who express concerns about their teaching role. The results are organized into two
dimensions. The first, theoretical-methodological, enabled the construction of a psychoanalytic framework
applicable to teacher education and the development of a validated protocol for group intervention. The
second, practical dimension, reveals the emergence of collective coping strategies, improvement in
relationships with mentors, and a significant reduction in anxiety during practice teaching. Additionally, an
increase in the students' reflective capacity and a greater willingness to share experiences were observed.

The proposed model is transferable to other teacher education contexts in the province.

Keywords: psychological research, pedagogical practice, psychoanalysis, teacher training

Introduccion

El presente trabajo se inscribe en una linea de investigacion que aborda los desafios afectivos que
enfrentan los futuros docentes, problematica destacada en estudios recientes (Pintos y Caro Montero,
2024; Pintos, 2024) y reconocida en varios ambitos de profesorado por (Baioni, 2022; Marin Blanco,
2022; Blanc, 2022; Gaete Vergara, 2018). Esta investigacion explora los miedos, deseos y defensas
que emergen en estudiantes de formacion docente durante las practicas, buscando abordarlos desde la

formacion.

El enfoque psicoanalitico, con su descubrimiento fundamental del inconsciente por Sigmund
Freud, proporciona una base solida para analizar las motivaciones, conflictos psiquicos y patrones de
comportamiento que subyacen en la experiencia humana. Desde sus origenes, este campo ha evolucionado
significativamente, trazando un recorrido desde las primeras investigaciones de Freud sobre la histeria

hasta conceptualizaciones mas recientes.

En sus investigaciones iniciales, Freud planted la existencia de un nivel psiquico inconsciente
donde residen deseos infantiles, impulsos y recuerdos reprimidos. Estos contenidos inconscientes se
manifiestan en sintomas neurdticos, suefios (satisfaccion desfigurada de un deseo inconsciente), actos
fallidos y otros fenomenos. La represion, como mecanismo de defensa, juega un papel crucial en mantener

estos contenidos fuera de la conciencia.

En el contexto de la formacion docente, es particularmente relevante explorar como las ansiedades
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y miedos asociados a la tarea de enseflar pueden generar manifestaciones que afectan el desempefio en el
aula. Estas expresiones, cargadas de sentido, estan estrechamente relacionadas con la historia personal del
sujeto y pueden influir no solo en el bienestar emocional del alumno, sino también en su capacidad para
interactuar efectivamente con sus pares y profesores. A través del andlisis de estas manifestaciones, se
puede obtener una comprension mas profunda de las dinamicas psicologicas que influyen en el proceso

educativo y en la formacion de identidades profesionales.

Es asi que el presente estudio busca como coordenada principal indagar como los miedos y
ansiedades preprofesionales intervienen en la construccion de la subjetividad de los futuros docentes y
atraviesan el proceso formativo en la instancia de realizar las précticas frente a alumnos en la escuela.
Las preguntas que orientan la construccioén de esa coordenada son: ;Qué manifestaciones emocionales
emergen en los estudiantes ante la inminencia de sus practicas docentes? ;Como inciden estos temores
en la construccion de la identidad profesional y en la dinamica grupal de aprendizaje? ;Cuales son las
estrategias colectivas e individuales que permiten abordar y transformar dichos malestares en el marco
de dispositivos grupales psicologicos? Asi es que se orienta el recorrido investigativo, promoviendo una

comprension profunda de las dinamicas afectivas que inciden en la formacion de identidades profesionales.

Discusion teodrica

La conceptualizacion del miedo en el psicoanalisis es compleja y profunda, considerandolo como
un sintoma que refleja conflictos psiquicos reprimidos, a menudo originados en experiencias infantiles.
Este miedo desempefia una funcion psiquica significativa al actuar como una satisfaccion sustitutiva
(Freud, 2015; Freud, 2013) que busca expresar y aliviar, aunque de manera distorsionada, el conflicto
subyacente. La comprension de su significado simbolico implica rastrear su origen en la historia personal
del sujeto. El sintoma, como formacion de compromiso, (Freud, 2019; Freud, 2018; Freud, 2016b)
equilibra la expresion del deseo inconsciente con la defensa del yo, permitiendo una satisfaccion parcial
y mitigando la angustia. Los sintomas son estrategias defensivas del Yo para contener la angustia y
mantener el equilibrio psiquico, permitiendo la funcionalidad a pesar de los conflictos latentes.

El proceso de interpretacion en la terapia requiere acceder al inconsciente para descifrar el significado
de los sintomas (Freud, 2019). Un aspecto clave es el trabajo con la transferencia, que implica como los
pacientes proyectan sentimientos, deseos y expectativas de relaciones pasadas hacia el analista (Freud,
2019). Este fendmeno es crucial en la relacion terapéutica, ya que permite revivir y explorar conflictos
emocionales no resueltos. La transferencia facilita la identificacion de patrones relacionales significativos,
lo que permite al analista interpretar y trabajar con estos contenidos para avanzar en el proceso de cura.

En el &mbito educativo, podemos establecer un paralelo con el proceso analitico. Los docentes, al
igual que los terapeutas, deben crear un ambiente propicio para el desarrollo emocional y social de sus
alumnos. Esto implica desarrollar empatia, respeto mutuo y comprension (Botello, 2024), actuando como
facilitadores del crecimiento emocional y social, més alla de transmitir informacion. En este contexto,
los miedos vividos por los futuros docentes pueden surgir como reacciones a diversas circunstancias,
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incluidas aquellas relacionadas con el ambito profesional. Los miedos preprofesionales, en particular,
reflejan las tensiones internas que enfrentan los estudiantes en formacion docente ante la inminencia de
sus practicas profesionales (Lacan, 2018b; Pintos, 2024). Estos miedos pueden ser analizados de manera
similar a como se abordan los conflictos en el dispositivo terapéutico (Freud, 2016a; Freud,2016c¢),
permitiendo a los futuros docentes comprender mejor sus ansiedades y desarrollar estrategias para
manejarlas efectivamente.

Desde una perspectiva lacaniana del psicoanalisis, un segundo ntcleo conceptual se centra en la
conformacion del sujeto alrededor de tres instancias. El Yo (moi) es la instancia imaginaria, un espejismo
constituido a partir de la imagen descubierta en el espejo (Lacan, 2008a; Lacan, 2018a). Es la imagen de
otro, otra (con minuscula) es decir un semejante. Asi el sujeto la aprehende, en estadio del espejo (Lacan,
2008a) y establece una relacion doble, especular y alienada que define su yo como una construccion
imaginaria. También el sujeto constituye a un Otro (Autre) en la dimension simbodlica, en el lugar de la
palabra de la ley, del lenguaje: alli donde el sujeto recibe la palabra del Otro, fundamento de su constitucion
simbolica. El sujeto recibe del Otro (Lacan 2008b; Lacan, 2008c; Lacan, 2008d) su constitucion como
sujeto hablante (mis padres, mis vinculos, me entienden al hablar el cddigo que ellos sostienen y me
ensefiaron), es asi como, el sujeto hablante depende de su relacion con este orden simbdlico. En esta
etapa, entonces, el nifo, al reconocerse en su imagen reflejada, experimenta una sensacion de unidad y
completitud ilusoria que establece la base para la relacion especular. Esta identificacion primaria con su
propia imagen genera en el Yo una profunda alienacion, creando una tension constante entre la imagen
idealizada que ve en el espejo y la experiencia fragmentada de su propio cuerpo. Sin embargo, esta relacion
especular es esencial para el desarrollo del Yo, ya que, a través de la identificacion con la imagen del
otro, el nifo se separa del estado de indiferenciacion inicial y comienza a construir su propia identidad.

El Otro (Autre) trasciende la imagen especular y se configura como un orden simbdlico en el
lenguaje, las normas, la cultura y la ley. Desde antes de nacer, los padres reciben al nifio en el mundo de
las palabras, creando un ambiente lingiiistico que prepara al nifio para su insercion en la sociedad. Este
proceso de "hablar" al nifio establece un vinculo fundamental entre él y el Otro, lo que le permite comenzar
a formar su identidad. El nifio, al ser "hablado" por el Otro, se inserta en un sistema de significantes que
moldean tanto su deseo como su identidad. El lenguaje no solo le permite nombrar el mundo, sino que
también lo introduce en una red de relaciones sociales y lo sujeta a la ley simbolica.

El Otro, por lo tanto, es quien proporciona los significantes que determinan lo deseable y lo valioso,
atrapando inevitablemente al sujeto en los deseos y las normas que le son impuestas. A este proceso
se lo denomina alienacion al Otro - La alienacion en relacion al Otro es un proceso a través del cual el
sujeto se constituye como tal, pero al mismo tiempo se aliena de una parte de si mismo. Es una condicién
necesaria para la subjetivacion, pero también una fuente de sufrimiento y de deseo- ya que es a través
de la identificacion con los significantes del Otro es que el sujeto se define como un ser individual y
social. Entonces, se puede afirmar que la alienacion en relacion con el Otro se produce cuando el nifio se
enfrenta a las normas y significantes que le son impuestos desde fuera. Esta experiencia puede resultar
en una sensacion de falta o incompletud, dado que el Otro nunca puede ser completamente asimilado o
identificado. La falta inherente al Otro implica que siempre habra un espacio vacio en la constitucion
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del sujeto, lo que genera un deseo perpetuo e insatisfecho. Esta dindmica se refleja en las dificultades
que presenta la construccion de relaciones sociales, las cuales estdn fundamentalmente mediadas por
el lenguaje. A través de palabras y simbolos, las personas construimos relaciones, nos entendemos, nos
damos a conocer, aunque el Yo se construya sobre una estructura ajena.

Segun Lacan (2017), el lazo social se construye a partir del intercambio simbolico, un proceso
dindmico y complejo que se sustenta en la naturaleza polisémica del lenguaje. Los significantes
adquieren valor en la interaccion social, con una interpretacion variable y dependiente del sujeto, lejos
de un significado unico y fijo. El significado emerge en el didlogo, en la negociacidon constante entre los
interlocutores, donde la interpretacion del receptor juega un papel fundamental (Lacan, 2008b; Lacan,
2017; Freud, 2019). Esta caracteristica del lenguaje, si bien posibilita la comunicacion, también puede
dar lugar a malentendidos, ya que el sentido no es estatico, sino que se construye en cada intercambio
(Lacan, 2008b; Freud, 2017). Los discursos, como sistemas de significacion, estructuran y ordenan las
relaciones sociales, estableciendo jerarquias, negociando significados que definen las posiciones de los
sujetos dentro de un entramado simbdlico. En este sentido, el discurso, impregnado de representaciones
sociales, media la relacion entre el individuo y el otro, configurando el lazo social y moldeando la
experiencia subjetiva (Lacan, 2017).

A partir de esta comprension del lazo social, resulta pertinente explorar el tercer nicleo conceptual:
las representaciones sociales. Las representaciones sociales, tal como las conciben Moscovici (1979) y
Jodelet (1986), son construcciones colectivas que evolucionan y se transforman a lo largo del tiempo y
las interacciones sociales. Estas representaciones dindmicas y flexibles construyen la realidad, orientando
acciones y relaciones. Emergen a través de procesos como la objetivacion, que transforma ideas abstractas
en conceptos concretos y naturalizados, y el anclaje, que integra nuevas ideas en sistemas de conocimiento
y valores preexistentes, facilitando su familiarizacion y aceptacion (Barreiro y Castorina, 2021).

Es relevante sefialar que las representaciones sociales no son estaticas (Castorina, 2017); evolucionan
con el tiempo y varian seglin el contexto social. Por ejemplo, la representacion del docente puede cambiar
de acuerdo con la época, el lugar, la cultura y las experiencias de cada comunidad. Estas representaciones
trascienden simples opiniones o imagenes; funcionan como teorias que guian la comprension de la realidad
y el comportamiento humano (Moscovici, 1979). Se constituyen en sistemas de conocimiento con una
logica propia, expresandose en un lenguaje cotidiano y fundamentandose en valores compartidos por el
grupo (Banchs, 1986).

El sentido comun (Calderén Rivera, 2020; Fernandez Espinosa et al., 2020) desempefia un
papel crucial en la formacion de estas representaciones sociales. A través de la interaccion social, las
personas comparten informacion, experiencias y opiniones, construyendo un conocimiento colectivo
que les permite dar sentido al mundo que les rodea. Aunque estas representaciones poseen una logica
interna, no estan aisladas del conocimiento cientifico. La informacioén cientifica, al llegar al publico, se
transforma y adapta al lenguaje y los valores del sentido comun, generando una version "vulgarizada"
de la ciencia. Este proceso es esencial para que el conocimiento cientifico se integre en la vida cotidiana.
Para ilustrar como funcionan las representaciones sociales, se puede considerar la representacion social
del docente. La pregunta ";Qué es ser docente?" puede ser respondida a través de las representaciones
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sociales construidas por una comunidad sobre esta figura. Estas representaciones se forman a partir
de la informacion, conversaciones, experiencias y valores preexistentes (Velazco-Valderrama et al.,
2021), transformando la idea abstracta de "docente" en una imagen concreta. Esta imagen se integra
en los sistemas de conocimiento existentes, asociando al docente con la transmision de conocimiento,
la formacion de ciudadanos y la gestion de la disciplina y el orden en el aula. Se espera que el docente
sea responsable, dedicado y justo; por el contrario, no se espera que sea irresponsable o desinteresado.

Este analisis pone de manifiesto como las representaciones sociales influyen en la percepcion del
rol docente, y como estas percepciones pueden cambiar con el tiempo y el contexto cultural. En este
marco de trabajo, es fundamental preguntarse qué representaciones sociales operan en cada uno de los
estudiantes en formacion docente ante la inminencia de sus practicas profesionales. Es central brindarles
oportunidades de pensar en estas miradas antes de ingresar al aula. Sin embargo, partiendo de lo real
en juego, el analisis no puede consistir en una reeducaciéon emocional del futuro docente, ni en una
adaptacion del mismo a una normalidad ideal (Ballesteros y Gonzalez, 2021), asi como tampoco puede
tener como finalidad la identificacion con el docente-coordinador.

Para facilitar esta reflexion, se suman nuevos nicleos conceptuales aportados por Enrique Pichon-
Riviere (2023). En primer lugar, el concepto de grupo operativo (Pichon-Riviere, 2023/1972, p. 419-433)
puede definirse como una técnica grupal centrada explicitamente en una tarea especifica que puede abarcar
diversas areas como el aprendizaje, la curacidn, el diagndstico de problemas laborales o la creacion
publicitaria. Sin embargo, detras de esta tarea explicita se encuentra una dimension implicita: 1a necesidad
de romper las pautas estereotipadas que obstaculizan el aprendizaje y la comunicacion. Este objetivo
implica superar la resistencia al cambio, la cual se manifiesta a través de dos ansiedades fundamentales:
el miedo a perder las estructuras existentes y el temor a ser atacado en nuevas situaciones.

Para alcanzar estos objetivos, el grupo operativo se fundamenta en la interaccion y el didlogo
constante entre sus miembros. La estructura del grupo se define por el interjuego de roles, que representan
modelos de conducta seglin la posicion de cada individuo en la red de interacciones. Estos roles, vinculados
a las expectativas propias y ajenas, determinan los derechos, deberes e ideologias que contribuyen a la
cohesioén del grupo.

El grupo operativo se configura, asi como un espacio para la gestion emocional, la reflexion
critica y la construccion de significados compartidos. No solo permite a los participantes examinar las
representaciones sociales que cada uno aporta—entendidas como construcciones colectivas que influyen
en su percepcidon—sino que también facilita la negociacion y transformacion de estas percepciones en
un contexto colaborativo.

También se incorpora la teoria del vinculo desarrollada por Pichon-Riviere (2023/1975, p. 467-
482); este concepto trasciende la simple relacion entre dos personas, y se presenta como una estructura
compleja que involucra a un sujeto, un objeto y la interaccion dindmica entre ambos. Esta interaccion
incluye procesos de comunicacidn y aprendizaje que enriquecen y transforman la relacion. A diferencia
de la "relacion de objeto" freudiana, el vinculo se caracteriza por su naturaleza dialéctica, donde la
informacion fluye en ambas direcciones y se establece una realimentacion constante. Esto implica que
el sujeto y el objeto se modifican mutuamente en un proceso continuo de interaccion.
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La teoria del vinculo supera el marco instintivista al argumentar que las relaciones humanas no son
meramente instintivas, sino el resultado de experiencias previas con objetos que moldean la formacion
de vinculos “buenos” o “malos”. En este modelo, ademas de la interaccion bidireccional entre sujeto y
objeto, se introduce la nocidén de un “tercero”. Este tercer elemento no necesariamente se refiere a una
persona fisica, sino a cualquier factor que interfiera en la comunicacion. Puede tratarse de una persona,
un objeto, una funcidn organica o incluso una representacion simbolica.

El “tercero” se manifiesta como un tipo de "ruido" en la comunicacion, generando ansiedad al
evocar temores € imagenes vinculadas al pasado. Su presencia, aunque disruptiva, es fundamental para
comprender los conflictos en las interacciones humanas. En este sentido, la teoria del vinculo no solo
aborda las dindmicas relacionales, sino que también se conecta con otros conceptos fundamentales para
su desarrollo y aplicacion practica, como el Esquema Conceptual Referencial Operativo (ECRO).

El ECRO, desarrollado por Enrique Pichén-Riviere (Pichon-Riviere, 2023/1969, p. 232-249) se
define como “un conjunto organizado de conceptos generales, tedricos, referidos a un sector de lo real,
aun determinado universo de discurso, que permiten una aproximacion instrumental al objeto particular
(concreto)” (Zito Lema, 1993, p. 106). E ECRO se configura como un sistema que no solo busca describir
la realidad, sino que también proporciona herramientas practicas para intervenir en ella. Esto implica
que el ECRO actia como un marco tedrico-cientifico que orienta la tarea del grupo operativo, integrando
conceptos provenientes de diversas disciplinas y corrientes de pensamiento.

Lanocion de "aproximacion instrumental" resalta la naturaleza pragmatica del ECRO, al enfatizar
su capacidad para facilitar la transformacion social. Este enfoque dialéctico se basa en la idea de que la
realidad es dindmica y estd sujeta a cambios constantes, los cuales surgen a partir de la confrontacion
de ideas opuestas. En este contexto, el ECRO se convierte en una herramienta valiosa para comprender
como las representaciones sociales se configuran y transforman dentro de los grupos.

El ECRO se articula en tres componentes esenciales: el esquema conceptual, que comprende las
nociones teoricas; el esquema referencial, que incluye los conocimientos y experiencias individuales
de los participantes; y el esquema operativo, que proporciona estrategias técnicas para implementar
cambios. Esta interaccion entre los tres aspectos permite una realimentacion continua entre teoria y
practica, enriqueciendo asi el aprendizaje grupal.

Ademas, el ECRO no es un modelo rigido; su caracter dinamico le permite adaptarse a nuevas
realidades y experiencias. A través de su aplicacion en grupos operativos, se facilita la gestion emocional
y la construccion de significados compartidos entre los participantes. Estos espacios grupales permiten
explorar y negociar las representaciones sociales que cada individuo trae consigo, promoviendo asi un
aprendizaje significativo y transformador en el contexto educativo y social. Deben estar basados en el
rescate el Yo y la conciencia, permitiendo a los docentes conectar con su propia subjetividad y la de sus
estudiantes (Cerquera Cordoba et al., 2022), promoviendo un sentido de autenticidad y pertenencia en el
aula. El grupo operativo (Pichon-Riviere, 2023/1969, p. 280-296) es la materializacion del ECRO en la
practica. No se trata solo de un grupo que trabaja en una tarea, sino que es un instrumento de aprendizaje
y transformacion basado en los principios dialécticos del ECRO.
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En esta propuesta se recurre a otro campo conceptual para concretar la materializacion del
ECRO: el psicodrama. Este enfoque, desarrollado inicialmente por Moreno (1946), se introdujo en la
psicologia social como una técnica innovadora para explorar la psique humana mediante la accién y la
dramatizacion. El psicodrama enfatiza las interacciones sociales como elementos clave del desarrollo
humano, convirtiéndose en un método que facilita el autoconocimiento y la expresion emocional en
contextos grupales.

La aproximacion desarrollada aqui va mas alla del psicodrama tradicional, siguiendo los desarrollos
de Pavlovsky y Kesselman (1989). Estos autores integraron el psicodrama con el contexto grupal,
enfocandose en el vinculo, la accidn (a través de la asociacion dramatica) y la creatividad como motor
del cambio grupal (Vaimberg Grillo y Lombardo Cueto, 2015). En el psicodrama psicoanalitico, el grupo
actia como un escenario donde se exploran tanto el inconsciente individual como el colectivo, facilitando
la resignificacion de experiencias y promoviendo un trabajo profundo con las emociones.

La multiplicacion dramatica en psicologia social utiliza técnicas psicodramaticas para representar
y explorar diversas realidades sociales y personales. Jacob Levy Moreno principal impulsor de esta idea
(Lastreto, 2025), destaco como las dramatizaciones permiten a los participantes experimentar diferentes
roles y situaciones, fomentando una mayor comprension de sus emociones y comportamientos en un
marco social. Esta técnica no solo ayuda a confrontar conflictos internos, sino que también fortalece la
empatia y la cohesion grupal.

La técnica de multiplicacion dramatica amplia el alcance del psicodrama tradicional al incorporar
multiples escenas, ya sea simultaneas o secuenciales, en torno a un tema comun. Esto permite que los
integrantes del grupo exploren sus emociones y conflictos, generando una diversidad de significados.
Al integrar estas perspectivas, se construye un marco tedrico para abordar dindmicas inconscientes,
representaciones sociales y procesos grupales en contextos educativos.

Kesselman y Pavlovsky (2007) conciben esta técnica no como una simple herramienta, sino como
una nueva forma de entender el dispositivo grupal. A diferencia de la asociacion libre, la multiplicacion
dramatica se basa en la "apropiacion deseante", un concepto que combina la nociéon marxista de apropiacion
con la psicoanalitica de deseo. En este proceso, los integrantes del grupo no solo asocian libremente,
sino que incorporan elementos de la escena original y los vinculan a sus propias sensaciones, imagenes
o ideas de manera dramatica.

El sentido de esta tarea puede comprenderse siguiendo a Deleuze y Guattari (1972), quienes
introducen los conceptos de agenciamiento y maquina deseante. Los agenciamientos son redes de
relaciones que incluyen cuerpos, enunciados y territorialidades, y son esenciales para entender como
se articula el deseo en contextos sociales; ademads, no hay un solo tipo, sino multiples que interactiian y
se transforman continuamente. La maquina deseante opera en un plano de inmanencia, como tubos que
permiten todas las interconexiones posibles, donde el deseo se manifiesta a través de esas conexiones
y flujos, desafiando las estructuras rigidas impuestas por el modelo edipico y otras formas sociales.
Vinculando los dos conceptos el agenciamiento se define como la unidad minima que produce enunciados
y posibilita tanto la produccion de deseo como la interaccion social. La maquina deseante, entendida como
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una metafora, describe como el deseo funciona no solo como una falta, sino también como una fuerza
creativa que surge de esa falta. La multiplicacion dramética, como forma particular de agenciamiento,
facilita la exploracidn de lo imaginario y simbolico individual dentro del contexto grupal.

El proceso comienza con una escena inicial presentada por el coordinador. A partir de esta escena,
se solicita al grupo dramatizar breves representaciones que capturen las imagenes o pensamientos que
emergen en ellos. La multiplicacion de escenas individuales busca expandir el significado de la escena
original, evidenciando multiples interpretaciones y propiciando la "apropiacion deseante" (Pavlovsky
et al., 1979).

Este enfoque permite a los participantes poner en escena sus propias versiones de la historia del
protagonista, rompiendo con perspectivas monoculares y narcisistas sobre sus problematicas. A través
de este proceso, el grupo genera flujos de asociaciones dramaticas que instauran un estado creativo,
contribuyendo a la transformacion personal y grupal.

La multiplicacion dramatica se presenta como una herramienta valiosa en contextos educativos,
facilitando la exploracion de las representaciones sociales sobre la educacion y el aprendizaje, la
resolucion creativa de conflictos grupales y la expresion emocional en un entorno seguro. Ademas,
promueve la empatia y el entendimiento entre los miembros del grupo. No obstante, su implementacion
requiere formacidn especifica del coordinador, quien debe estar preparado para manejar las resistencias
al cambio que puedan surgir. Estas resistencias, derivadas del apego de los participantes a sus propias
narrativas, pueden dificultar el proceso de transformacion. Por ello, es crucial crear un ambiente donde
los participantes se sientan seguros para explorar nuevas perspectivas.

Es crucial, reconocer que este enfoque puede generar resistencias al cambio. Los participantes pueden
aferrarse a sus propias narrativas y percepciones, lo cual puede dificultar el proceso de transformacion
personal y grupal. Por lo tanto, es esencial que el facilitador tenga una formacion adecuada, esté preparado
para manejar estas resistencias, y fomente un ambiente donde los participantes se sientan seguros para
explorar nuevas perspectivas.

La transferencia en el contexto educativo

La formacion docente, concebida como un espacio de exploracion y transformacion, se revela como
un campo fértil para el andlisis de los procesos psicodinamicos (Manrique, 2021). A través de la lente
psicoanalitica podemos observar como la transferencia, los afectos, las defensas y las representaciones
sociales configuran las dindmicas grupales y las relaciones interpersonales que se establecen en el aula.
El psicodrama, como herramienta metodologica, nos permite acceder a estos procesos inconscientes y
trabajarlos de manera experiencial. Al favorecer la expresion de emociones, la exploracion de roles y
la construccion de significados compartidos, el psicodrama facilita la elaboracion de conflictos internos
y la construccion de una identidad profesional sélida. En este sentido, para lograr una verdadera
transformacion en la practica pedagogica, es esencial que los docentes en formacidn se conviertan en
agentes activos en la reconstruccion de sus propias representaciones sociales (Sandoval-Rubilar et al.,
2020), comprometiendo su pensamiento en procesos epistemologicos que les permitan actuar sobre su
realidad, y evitar la mera reproduccion automatica de su entorno social.
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La importancia del trabajo grupal y la reflexion critica

El psicoanalisis, inicialmente centrado en el tratamiento individual, ha reconocido la importancia
del trabajo grupal para el abordaje de las dindmicas inconscientes. La interaccion con otros permite poner
en juego las fantasias, los miedos y las defensas de manera mas visible, facilitando la toma de conciencia
y la elaboracidon de los conflictos. El atravesamiento del fantasma, y la caida de las identificaciones que
conlleva, no deben entenderse como la eliminacion de estas (Ballesteros y Gonzalez, 2021), sino como
la reduccion de sus efectos imaginarios; se trata de desinvertirlas para poder servirse de ellas.

La creacion de un espacio grupal, “La maquina de producir significados compartidos”, utilizando
técnicas psicodramaéticas en multiplicacién dramatica, permite a los futuros docentes que puedan
explorar sus miedos, deseos y defensas en relacion con la tarea docente. Este tipo de trabajo, basado en
la reflexion critica y la construccion de significados compartidos (Villamizar Acevedo, 2024), contribuye
a una formacion docente mas integral y a un mayor bienestar emocional. Los programas de formacion
(Mufioz y Gaitan, 2022) deben promover la reflexion sobre la practica profesional, los propositos y las
maneras de construir capacidades para la accion, acercando al profesorado a practicas coherentes con
las finalidades de la educacion de los ciudadanos del siglo XXI.

Métodos y materiales

Este articulo es de investigacion y se inscribe en el paradigma cualitativo, con un enfoque descriptivo-
hermenéutico (Hernandez Sampieri et al., 2014). Se tomo la investigacion-accion como estrategia
metodologica, siguiendo la propuesta de Kemmis y McTaggart (1988, como se cita en Latorre, 2005),
porque permite intervenir y reflexionar al mismo tiempo sobre los procesos grupales, especialmente
cuando se trata de problematicas complejas como los miedos y defensas en la formacion docente.

El disefio fue el de una investigacion-accion cualitativa, siguiendo a Flick (2015) para fundamentar
la eleccion de métodos cualitativos, ya que estos permiten captar la riqueza de las experiencias y
significados que circulan en los grupos. El dispositivo central fue el taller grupal, organizado a partir de
la técnica de la multiplicacion dramatica (Pavlovsky y Kesselman, 1989), articulada con la teoria de los
vinculos (Pichon-Riviere, 2023/1975, p. 467-482) y el enfoque de las representaciones sociales (Jodelet,
2018; Barreiro y Castorina, 2021). Estas referencias guiaron tanto la construccion del dispositivo como
la 16gica de intervencion.

El proceso metodologico se desarrolld en los siguientes pasos:

1. Diagnostico y planificacion: a partir de una demanda concreta de estudiantes avanzados del
profesorado, quienes manifestaron temores ante la inminencia de las practicas docentes. A partir
de esa demanda, disefi6 el dispositivo grupal, recuperando la légica de la investigacion-accion
(Kemmis y McTaggart, 1988) y el modelo de taller psicoanalitico (Pavlovsky y Kesselman, 1989).

2. Implementacién: se llevaron a cabo cinco encuentros grupales, cada uno con una estructura que
combino6 la multiplicacion dramatica, ejercicios de reflexion-accion y espacios de enunciacion de
los temores y deseos, siguiendo los lineamientos de Pavlovsky (2011).
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3. Recoleccion de datos: Se empled la observacion participante en cada sesion, entrevistas semi-
estructuradas al finalizar el ciclo, registro anecddtico (a modo de diario de campo) y cuestionarios
para evaluar los niveles de ansiedad y miedo antes y después de la intervencion. Estas herramientas
permitieron captar tanto lo vivido colectivamente como las transformaciones individuales.

4. Analisis: el material recolectado fue analizado mediante analisis de contenido (Bardin, 1996),
triangulando la informacion de las distintas fuentes para identificar categorias emergentes y patrones
de cambio en las representaciones y afectos de los participantes.

5. Devolucion y cierre: finalmente, los resultados preliminares se compartieron con el grupo para
validar interpretaciones y enriquecer el andlisis, en coherencia con el enfoque reflexivo de la
investigacion-accion.

El proceso de seleccion de los participantes se basé en un muestreo intencional y no probabilistico,
una técnica coherente con el paradigma seleccionado. El muestreo intencional permite que los participantes
hayan vivido la experiencia relevante para el estudio (ser estudiantes avanzados, haber cursado practicas y
manifestar inquietud en el desarrollo de la tarea docente). Es intencional ya que la seleccion busca la necesidad
de abordar la angustia pre-profesional. Y no probabilistico, ya que, al no interesar la representatividad
estadistica, la prioridad es la calidad de informacion que puede compartir. En consonancia con la logica
del andlisis iterativo y recursivo empleado, y la referencia a los principios de Teoria Fundamentada
(Glaser y Strauss, 1967), el enfoque de seleccion se orient6 hacia la identificacion de participantes clave.
Finalmente, los participantes fueron nueve estudiantes avanzados del Instituto de Formacion Docente
Continua de El Bolson (IFDCEB), perteneciente al Ministerio de Educacion y Derechos Humanos de
Rio Negro, en Argentina, quienes se autoseleccionaron para participar en el dispositivo. Los criterios de
inclusidn fueron: 1. Ser estudiantes avanzados que hubieran cursado los talleres de practica I y 11, y que
manifestaran una demanda sobre su futuro rol docente, ya sea miedos, angustias, temores o inquietudes;
2. Mostrar disposicion a participar activamente y de manera reflexiva. En todo momento se resguardé
la confidencialidad y el consentimiento informado de los participantes, cuidando la identidad y el uso
responsable de los datos.

Finalidad metodoldgica del dispositivo

El objetivo principal de esta metodologia fue facilitar la exploracion psicoanalitica grupal de los
miedos preprofesionales que presentan los estudiantes avanzados de carreras de formacién docente. Se
busco proporcionar un espacio seguro donde los participantes puedan gestionar sus temores, construir
significados en torno a ellos, compartirlos y sentirse reflejados y resonados en los demas. Esta dinamica
permitié que los estudiantes reconozcan que esos temores no solo son comunes, sino que forman parte
del proceso de asumir responsabilidades profesionales, y de la construccion de una identidad docente.

En esencia, el grupo, a lo largo de cinco sesiones, se constituyo en esta maquina que, mediante
experiencias compartidas, ayuda a construir una mirada profunda sobre si mismo, sus miedos y la
profesion que estan por ejercer. Para ello, se disefid un encuadre esencial que cumple un rol central en
la metodologia.

Se verifico que el dispositivo implementado, concebido bajo la analogia de una maquina, tiene
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componentes claves que se muestran en la Figura 1. Los engranajes simbolizan los componentes clave,
la estructura de las sesiones y el psicodrama, los tres ejes principales de la intervencion.

En primer lugar, los componentes clave incluyeron a los estudiantes avanzados de tercer o cuarto
afo y al coordinador de la tarea. También integra la teoria psicoanalitica —con sus diferentes ramas
conceptuales— y las técnicas grupales, organizadas a lo largo de cinco sesiones.

Figura 1
Boceto del principio de funcionamiento de la maquina de producir significados compartidos

Nota. Elaboracién propia.

Cada sesion sigue una estructura que se mantiene constante, aunque cada una se centra en un
tema particular que se aborda desde una mirada metacognitiva, se vive en la experiencia grupal y se
transforma en aprendizajes significativos. El encuentro comienza con un momento de caldeamiento,
pensado para preparar a los participantes y abrirlos a la actividad principal. Luego, se despliega la accion,
que incluye escenificaciones, juegos de rol y diversas dindmicas grupales que permiten explorar el tema
desde diferentes dngulos. Finalmente, se reserva un espacio para la reflexion, donde se invita a procesar

y compartir lo vivido, consolidando asi los aprendizajes.

En la primera sesion, el foco estad en comenzar a explorar los miedos que surgen en relacion
con la practica docente. Se inicia con ejercicios de ritmo y visualizacion guiada para conectar con el
futuro profesional, seguido de una breve presentacion teorica. La accion se centra en la visualizacion y
representacion de escenas, con técnicas como el soliloquio y el intercambio de roles, para luego cerrar

con una reflexion escrita y puesta en comun.
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La segunda sesion profundiza en las escenas temidas dentro del contexto escolar, comenzando
con ejercicios corporales que fomentan la confianza. Se introduce el psicodrama como marco teorico y
luego el grupo crea y representa colectivamente una escena escolar, utilizando técnicas como el espejo
y la multiplicacion dramatica. La reflexion final permite analizar los roles y emociones experimentadas.

En la tercera sesion se invita a dejar atrds la logica binaria para adentrarse en la complejidad de
las situaciones educativas, promoviendo un pensamiento flexible. Tras un ejercicio de autenticidad y
una breve exposicion sobre pensamiento complejo, la accidn incluye la creacion de esculturas vivientes,
juegos de roles invertidos y la construccion de una maquina educativa colectiva. La reflexion se realiza

en pequeflos grupos y culmina con un mapa conceptual.

La cuarta sesion estd orientada a desarrollar la resonancia emocional y la empatia profesional. Se
comienza con ejercicios de respiracion y dindmicas de espejo emocional, seguido de una introduccion al
concepto de resonancia en educacion. La accion incluye constelaciones, técnicas grupales como el coro
griego y la escenificacion de conflictos, cerrando con una escritura reflexiva y un compartir en circulo.

Finalmente, la quinta sesion busca integrar todos los aprendizajes y cerrar el proceso grupal. Se
inicia con un recorrido guiado por las experiencias previas, seguido de la creacion colectiva de un mural
viviente, representaciones de escenas futuras y un ritual de despedida. El cierre se dedica a la escritura
dirigida al yo futuro, una ronda para compartir aprendizajes, la evaluacion grupal y un cierre simbolico

que marca el fin del recorrido.

A lo largo del proceso, los temas se trabajaron integralmente, pero cada sesion realiza un analisis
metacognitivo especifico del eje correspondiente. El psicodrama se construye a partir de escenas resonantes
que generan resonancias emocionales y reflexivas. Este proceso no solo moviliza al grupo, sino que
permite la reconstruccion de subjetividades individuales a través del intercambio colectivo.

Cada una de las cinco sesiones del dispositivo fue cuidadosamente planificada y organizada,
incluyendo varios elementos clave que permitieron un registro detallado del proceso. En primer lugar, el
coordinador elabor¢6 una planificacion previa y, posteriormente, registro sus observaciones anecdodticas tras
haber llevado a cabo la coordinacion de cada sesion. Este registro refleja tanto las intenciones iniciales
como las adaptaciones realizadas durante el desarrollo de las actividades.

Ademas, se recopilaron las tareas escritas de los participantes, que fueron centrales en el analisis
posterior. A esto se sumo el trabajo de un observador externo, encargado de realizar una cronica detallada
de cada sesion, lo que aportd una perspectiva adicional sobre las dindmicas grupales y los resultados
obtenidos.

Resultados

A continuacidn, se presentan los principales resultados de la investigacion, detallando el proceso

utilizado para obtenerlos.
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En primer lugar, se recopilaron datos brutos provenientes del trabajo de campo, que consistian en
las preocupaciones y miedos expresados por estudiantes de formacion docente. En total, se generaron
88 documentos a lo largo de cinco sesiones. El primer paso fue realizar una lectura inicial de estos
documentos, identificando redundancias y puntos en comun. Esta tarea se llevo a cabo de manera manual,
utilizando papel, marcadores de colores y notas adhesivas para organizar las ideas y cddigos recurrentes.
Posteriormente, se utilizé el software Atlas.ti, lo que permiti6é profundizar en el analisis y generar un
arbol estructurado de categorias relacionadas con los miedos. Ese formato de arbol permiti6 identificar
las categorias definidas por el software, en el que las superficies reflejan la frecuencia y redundancia de
cada categoria.

En la Figura 2 se presenta la distribucion inicial de las emociones, a partir del arbol de categorias
generado con el software Atlas.t1, usando los datos brutos recabados en el trabajo grupal. En esta figura,
cada color representa una categoria emocional definida y cada longitud de arco refleja su frecuencia en
los discursos de los participantes. Este andlisis fue fundamental para identificar la riqueza y variedad de
las emociones asociadas a la experiencia de las précticas, permitiendo revisar y contrastar los coédigos
extraidos manualmente y los arrojados por el software.

Figura 2
Distribucion inicial de las emociones

Nota. Elaboracion propia.

El arbol inicial contenia mas de 3000 categorias, lo que resultd inmanejable en una primera instancia.
Sin embargo, este andlisis revel6 una riqueza de datos que superaba lo identificado en el analisis manual.
Esto permitié revisar nuevamente los textos originales y contrastar los coddigos generados por el software
con los identificados manualmente.

El software ayudo a establecer una estructura jerarquica de categorias. Por ejemplo, se identificaron

51 versiones diferentes de expresiones relacionadas con el miedo y 48 vinculadas a la inseguridad. Estas
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dos categorias resultaron ser las mas evidentes, aunque el software permiti6 identificar muchas otras,

enriqueciendo significativamente el analisis.

A partir de este arbol inicial y mediante un proceso de reduccion de datos, se construyeron categorias
manejables. Se utilizaron criterios propios y herramientas del software para fusionar o eliminar codigos,
lo que permiti6 llegar a un total de 169 categorias finales, a partir de las mas de 3000 iniciales. Este
proceso de transformacion del dato bruto a un analisis mas concentrado fue crucial para no perder la

esencia de los datos mientras se lograba una estructura analitica mas clara.

La Figura 3 representa una nube de palabras construida a partir de los textos producidos en las
distintas sesiones grupales. Esta visualizacion permite identificar, de manera accesible e inmediata, los
términos de mayor frecuencia en los relatos de los participantes. En esta nube, las palabras asociadas
a emociones (como “miedo”, “ansiedad” e “inseguridad”) y aquellas vinculadas a los desafios de la
practica pedagogica emergen con mayor tamafio y centralidad, evidenciando su peso en la experiencia
de los futuros docentes. Utilizar la nube de palabras facilita captar la jerarquia y recurrencia de los
temas tratados, sirviendo de puente entre el andlisis cualitativo tradicional y las herramientas visuales

contemporaneas, y orienta la posterior organizacion y categorizacion de los datos.

Figura 3
Nube de palabras

Nota. Elaboracion propia.

La Figura 4, realizada a partir del uso del software Atlas.ti, alimentado con los datos de la
investigacion, es un mapa de la red de vinculos entre categorias, representados por lineas que conectan
diferentes nodos en el arbol de analisis. Esta visualizacion permite identificar los nodos centrales de la red:
aquellas categorias que, por su mayor cantidad de vinculos o su posicion central, representan las fantasias
o malestares fundamentales cuya elaboracion puede movilizar y transformar toda la red de significados

subjetivos. En ultima instancia, la figura sirve como evidencia visual de que el analisis trascendi6 la
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mera cuantificacion de frecuencias (como se observa en la Figura 2), avanzando hacia una interpretacion

profunda de las conexiones y el sentido entre los temas, un aspecto crucial en la metodologia cualitativa.
Figura 4

Fantasias fundamentales que sustentan las unidades de significado

Nota. Elaboracidn propia basados en los resultados del Atlas.ti.

A lo largo del proceso de andlisis se fueron excluyendo algunas instancias por su caracter singular
y poco representativo. Estas no se ajustaron a las categorias temdticas finalmente definidas —Malestares
preprofesionales, Gestion de problemas, Dispositivo terapéutico y Desarrollo profesional— por distintas
razones: en algunos casos, su carga emocional o el tipo de accidon expresada no guardaban una relacion
directa con los objetivos de la investigacion; en otros, su especificidad impedia establecer generalizaciones
o integrarlas a un conjunto mas amplio. La construccidon de estas unidades de significado permitio

organizar y las siguientes unidades de significado:
a) Malestares preprofesionales de futuros docentes.
b) Gestion de problemas.
c¢) Dispositivo terapéutico
d) Desarrollo profesional.

Se excluyeron del analisis principal ciertas emociones debido a su caracter tinico y aislado. Estas
instancias no se ajustan a las categorias tematicas finalmente establecidas por diversas razones: su contenido

emocional o accion expresada carece de relevancia directa para los objetivos de la investigacion; o bien,
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son tan especificos que impiden su generalizacion o agrupacion.

La Figura 5, nos muestra la representacion de las emociones y las unidades de significado sobre el

total de los participantes. Mayor superficie, mas cantidad de emociones en juego.

Figura 5
Unidades de significado

Nota. Elaboracién propia.

Impacto del dispositivo en la angustia y la identidad docente

El dispositivo terapéutico grupal mostré multiples beneficios, destacdndose como un espacio donde
los participantes pudieron compartir experiencias y disminuir la sensacion de aislamiento. Este enfoque
no solo impacto en la formacion docente, sino que también fomento el trabajo en equipo, la colaboracion
entre pares y el desarrollo de habilidades sociales. Ademas, fortaleci6 la autoestima y promovio la

autonomia, abordando tematicas como el miedo primordial al abandono materno.

En cuanto a los miedos detectados, surgieron con fuerza el temor al fracaso, el juicio negativo, el
miedo a la pérdida del trabajo y la dependencia de la aprobacion externa; estos miedos pueden intensificarse
ante la rapida evolucion del lenguaje y las dindmicas sociales en linea, donde la jerga adolescente y las
interacciones en redes sociales generan inseguridad y temor a no conectar con los estudiantes o a ser
juzgados negativamente (Pinos Zarate, 2023). Estos se vincularon a la necesidad de seguridad, el temor
a no cumplir expectativas, y el malestar asociado a la gestion de problemas. También se evidenci6 una
dificultad para afrontar el rechazo y las criticas al dispositivo terapéutico, lo que subrayo la importancia
de analizar la transferencia en la relacion terapéutica, para comprender como se reactiva y procesa el

miedo en estos contextos.
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De las fantasias individuales al afrontamiento colectivo

La identificacién de estos miedos permitié avanzar en una clasificacion més precisa de sus
manifestaciones, reconociendo tanto su origen como su incidencia en las distintas dimensiones de
la formacion docente. Para profundizar en este andlisis, se elaboraron tablas que integran los miedos
preprofesionales segun su raiz psiquica —particularmente los de caracter preedipico— y su relacién con
las unidades de significado previamente establecidas. Esta organizacion posibilité visualizar de qué modo
cada temor se articula con experiencias concretas de los futuros docentes, revelando patrones de sentido y

permitiendo comprender como los procesos emocionales condicionan la constitucion del rol profesional.

La Tabla 1 expone el miedo al abandono materno que se manifiesta como una preocupacion central

y condiciona las capacidades de afrontamiento de los futuros docentes.
Tabla 1

Miedos preprofesionales segun su origen. Miedo a la oscuridad.

Miedo Preedipico Malestares Gestién de problemas Dispositivo terapéutico Desarrollo profesional
preprofesionales de Formacion docente

futuros docentes

- Ansiedad ante - Necesidad de

lo desconocido e desarrollar habilidades

incontrolable. , i . .,
Dificultad para gestionar ~ Busqueda de un espacio ~ de improvisacion y
Miedo a 1 - Dudas sobre la o . y
ledo a la ) ) ) que ilumine los miedos adaptacion.
capacidad para la incertidumbre y la

Oscuridad inconscientes y permita

afrontar situaciones

imprevisibilidad. elaborarlos. _ Importancia de la
nuevas. . 1 :
- Necesidad de confianza eTl as propias
capacidades.
control.

Nota. Elaboracion propia.

La Tabla 2 evidencia como el miedo a la soledad afecta las dindmicas de integracion profesional y puede

ser compensado mediante dispositivos grupales terapéuticos.

Como senala la Tabla 3, el miedo a la oscuridad se relaciona fuertemente con la ansiedad ante
situaciones nuevas, destacando la importancia de trabajar la confianza y la adaptabilidad en la formacién

docente.
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Tabla 2

Miedos preprofesionales segun su origen. Miedo a la soledad.

Miedo Preedipico Malestares Gestion de problemas Dispositivo terapéutico Desarrollo profesional
preprofesionales de Formacion docente

futuros docentes

- Temor al rechazo .
- Fomento del trabajo en

por parte de los . .,
lumnos equipo y la colaboracion
alu .

. . t .
Beneficio de un espacio entre pares

Miedo a la Soledad - Dificultad para

) . Incapacidad para afrontar la terapéutico grupal para - Desarrollo de
integrarse al equipo

soledad y el aislamiento.  compartir experiencias y  habilidades sociales.

docente. disminuir el aislamient
isminuir el aislamiento. ..
- Fortalecimiento de

- Sensacion de )
la autoestima y la

aislamiento y falta de

autonomia.
apoyo.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 3

Miedos preprofesionales segun su origen. Miedo al abandono materno

Miedo Preedipico Malestares Gestion de problemas Dispositivo terapéutico Desarrollo profesional
preprofesionales de Formacion docente
futuros docentes
- Temor al fracaso, al -
Analisis de la transferencia - Promocion de la

juicio negativo y a la , .
en la relacion terapéutica autonomiay la capacidad

pérdida del trabajo. de aut luacis
, Dificultad para afrontar el Para comprender cémo se ¢ aufoevaiuacton.
. - Dependencia de la » t | mied
Miedo al Abandono ., rechazo y la critica. reactiva el miedo. - Desarrollo de una
aprobacion externa. S .
Materno identidad profesional
- Necesidad de solida, independiente de
seguridad y temor a la aprobacion externa.

no cumplir con las
expectativas.

Nota. Elaboracion propia.

La identificacion de los afectos implicados en cada unidad de significado, y su posterior clasificacion
como miedos preedipicos, permitio profundizar la comprension del modo en que las emociones tempranas
inciden en la constitucion del rol docente. Estos miedos -al abandono, a la oscuridad, a la soledad o

al rechazo- remiten a experiencias psiquicas primarias vinculadas a la dependencia, la pérdida y la

Instituto de Investigacion y Evaluacion Educativas y Sociales | Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan 103



necesidad de reconocimiento. Entre ellos, el miedo al abandono materno emerge como uno de los nucleos
afectivos mas significativos, ya que se reactiva frente a toda situacion que el sujeto vive como falta de
sostén o pérdida de mirada. En el contexto de la formacion docente, este miedo se manifiesta como una
busqueda constante de aprobacion externa, la dificultad para tolerar la critica y la inseguridad frente al

juicio institucional o académico.

Estas reacciones obstaculizan la autonomia, la capacidad de autoevaluacion y el ejercicio reflexivo
de la practica, generando una dependencia simbolica que limita la construccién de una identidad
profesional solida. Reconocer estos afectos en el marco de las unidades de significado permitié articular
la dimensién emocional con las dinamicas formativas, evidenciando que los malestares preprofesionales
no responden solo a factores externos o institucionales, sino también a estructuras afectivas profundas.
Desde esta perspectiva, el dispositivo terapéutico grupal funcioné como un espacio de elaboracion donde
los miedos pudieron ser simbolizados y transformados en aprendizajes, favoreciendo la autoconfianza

y el desarrollo de la capacidad reflexiva.

De este modo, la comprension psicoanalitica de los miedos preedipicos, en especial del miedo al
abandono materno, se integrd a la formacion docente revelando cémo su elaboracion resulta fundamental
para fortalecer la autonomia, la empatia y la disponibilidad subjetiva necesarias en el ejercicio educativo.
En términos de desarrollo profesional se identificaron avances significativos en la promocién de la
autonomia, la capacidad de autoevaluacion y la construccion de una identidad profesional s6lida, menos
dependiente de la aprobacion externa. Estos logros se relacionaron estrechamente con la estructura
iterativa del analisis cualitativo. Vale aclarar que es una decision de investigacion sostener una estructura

iterativa en analisis cualitativo.

De esta manera se realizé un proceso ciclico y continuo, en el que la recoleccion, codificacion,
categorizacion y analisis de datos se repite en rondas sucesivas que permiten revisar, comparar y ajustar
las interpretaciones conforme surge nueva informacion. Este procedimiento, sin dudas, fue fundamental
para construir un conocimiento profundo y rico, ya que las ideas o categorias iniciales se volvieron a
revisar con cada nueva integracion de datos, orientando y refinando progresivamente el sentido que se
da a los fendmenos estudiados. Autores fundamentales que han fundado y desarrollado este concepto son
Glaser y Strauss (1967), creadores de la Teoria Fundamentada, que sostiene que el analisis cualitativo debe
desarrollarse de manera inductiva y reiterada, alternando entre la recoleccion y la interpretacion de datos
para generar teoria pertinente y fundamentada en la experiencia observada. También Denzin y Lincoln
(1994), referentes en investigacion cualitativa, destacan el caricter dialéctico y recursivo del analisis,
enfatizando la importancia de la reflexividad y la revision constante de los datos y categorias durante el
proceso investigativo. En términos practicos (Sabariego Puig, 2018. p. 4), plantea que el analisis iterativo
se manifiesta en ciclos donde el investigador examina datos preliminares, genera categorias tentativas,
luego recoge mas informacion para probar y modificar dichas categorias, alcanzando finalmente una

saturacion donde nuevas observaciones no generan nuevas categorias, consolidando la interpretacion final.
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Este dispositivo y su anélisis cualitativo demostraron ser una herramienta efectiva para identificar,
comprender y trabajar los temores y malestares de los participantes, al tiempo que promovieron habilidades

fundamentales para el desarrollo profesional y personal.
Emergencia de las estrategias colectivas de afrontamiento y disminucion de la angustia

Uno de los grandes logros, y sentido desde los metodolégico, de este dispositivo fue escuchar y
recoger las voces de los participantes, quienes compartieron reflexiones significativas sobre su experiencia
a lo largo de las sesiones. Sus palabras reflejan no solo las emociones vividas al inicio, sino también el

impacto transformador que tuvo el proceso en sus trayectorias formativas.

Al comenzar el espacio, muchas emociones salieron a la luz: “La mayoria compartiamos este
sentimiento de miedo, dudas e incertidumbre, y depositamos una cuota de confianza en los docentes.”
Esta confianza inicial permitié que el taller se convirtiera en un espacio de aprendizaje profundo. “Fue
hermoso nuestro paso por este taller, aprendi mucho, pude construir conocimientos e interpretaciones
acerca de lo que realmente es el trabajo docente.” Que un estudiante, en tercer o cuarto afo de formacion,
exprese que “interpreté lo que realmente es el trabajo docente” habla del impacto y el sentido que pueden

alcanzar estos espacios reflexivos.

Otro participante destacd como el acuerdo de confiabilidad y el ambiente cuidado fueron esenciales:
“Brindo la seguridad de poder expresar lo que nos estaba atravesando en ese momento. Poner en palabras
los miedos existentes y también los del futuro nos permitio abrirnos de un modo sincero, sin la presion

de ser observados o evaluados.”

La experiencia no solo permitié explorar emociones individuales, sino también compartirlas en
comunidad: “Sigo pensando mucho en mis miedos. Hay miedos generales que compartimos con mis
comparnieras y hasta con los profesores. Agradezco el espacio brindado, cuidado y respetuoso que me

permitio abrirme, poner en palabras mis miedos, fantasias, emociones y pensamientos.”

Estas palabras revelan como la escucha activa, el acompafiamiento y las herramientas facilitadas en
el dispositivo se transformaron en pilares fundamentales para construir un espacio terapéutico y formativo,
donde el intercambio sincero y la introspeccion favorecieron el desarrollo personal y profesional de
los participantes. En este sentido, el sintoma destaca sobre el trasfondo de la castracion, es decir, de la
limitacion impuesta por el Otro, y su andlisis puede revelar las formas en que el sujeto intenta situarse
frente a aquello que excede esta limitacion (De Castro Korgi, 2024). Gaete Vergara (2018) propone la
existencia del "miedo politico", identificado en este estudio como una manifestacion de la "castracion"
impuesta por el sistema educativo. Reconocemos y sostenemos que la formacion docente debe brindar
las herramientas necesarias para que los profesores principiantes puedan superar este miedo y construir

un posicionamiento propio frente a las limitaciones del sistema.
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Figura 7

Nube de palabras resultante de la actividad de cierre

Nota. Elaboracién propia.

La Figura 7 es la ultima nube de palabras realizada a partir de nuevos trabajos realizados con los
participantes del proyecto al evaluarlo. Se las concibe como evidencias de modificaciones en los afectos
puestos en juego luego de la participacion en “La maquina de producir significados compartidos”. En
primera instancia da cuenta del desplazamiento logrado a lo largo de la experiencia. El término “confianza”,
que aparece en el centro y con mayor frecuencia, sintetiza el efecto transformador del dispositivo: los
estudiantes lograron pasar de un estado inicial marcado por la incertidumbre, el miedo y la busqueda de
aprobacion, hacia una posicion mas segura, autonoma y reflexiva frente a sus practicas. Palabras como
paciencia, compromiso, seguridad, aprendizaje y disfruten acompafian esta nueva disposicion subjetiva,
indicando un cambio en la relacion con el saber, con el otro y consigo mismos. Esta produccion simbolica
evidencia que el trabajo grupal y la elaboracion de los miedos preprofesionales favorecieron no solo la
comprension racional de los procesos, sino una transformacion emocional y vincular profunda, condicion
necesaria para la constitucion de una identidad docente basada en la confianza, la empatia y la capacidad

de sostener la tarea educativa desde un lugar mas pleno y consciente.

Conclusiones

Las conclusiones de esta investigacion se conciben como capas superpuestas, semejantes a las catéfilas
de cebolla, que cubren unas a otras, pero al despejar la primera recién podemos acceder plenamente a la

segunda capa, aunque sabemos desde el inicio de su existencia.

La primera capa estd ligada a responder las preguntas de investigacion, la segunda nos permite

acceder a aspectos metodologicos, y un tercer nucleo ligado a las recomendaciones que nos permite
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afirmar y vislumbrar a modo de coordenadas para seguir profundizando en esta direccion.
Sobre las preguntas de investigacion

Las preguntas de investigacion funcionan a modo de coordenadas, que orientan y permiten el
desarrollo de la tarea. Comenzdbamos preguntandonos cudles miedos experimentan los estudiantes
avanzados; se pusieron de manifiesto miedos vinculados a la posibilidad de cometer errores durante
la practica, a ser evaluados negativamente, a no ser capaces de establecer vinculos adecuados con los
alumnos o con los padres, y afrontar situaciones de aula desafiantes. Estos miedos incluyen tanto aspectos
conscientes (ansiedad por la calidad del propio trabajo, temor al juicio de otros) como aspectos menos

conscientes o afectivos relacionados con experiencias previas y vinculos de autoridad.

La siguiente pregunta, de investigacion, pone el acento en el como se manifiestan estos miedos en las
practicas; en primer lugar, manifestaron una ansiedad anticipatoria previa a las practicas, que la pudieron
simbolizar y compartir en sus propios relatos de inseguridad compartidos en el grupo; en las dificultades
para tomar decisiones pedagdgicas autdnomas; y en actitudes de retraimiento o autocensura en situaciones
nuevas del aula. Con el desarrollo de actividades grupales como dramatizaciones, producciones escritas
y ejercicios reflexivos, los participantes pudieron identificar, compartir y reelaborar colectivamente estos

temores, propiciando el reconocimiento y la elaboracion emocional.

La tercera pregunta estaba ligada a las estrategias de afrontamiento que pusieron en juego para
afrontar esos miedos. A partir de las reelaboraciones colectivas propuestas en el dispositivo, los estudiantes
pudieron comenzar a apropiarse de las estrategias de afrontamiento y generar nuevas, ampliando asi el
repertorio propuesto, desde la buisqueda de apoyo en el grupo de pares, hasta el ensayo de diferentes
formas de intervencion didéactica en contexto protegidos (nuestros talleres). L Llegaron a resignificar el
miedo que dejo de ser algo paralizante para transformarse en una parte constitutiva y potencialmente

transformadora del proceso de formacion docente.
Sobre lo metodologico

La presente investigacion confirma que la metodologia grupal es una estrategia eficaz para la
gestion de los miedos preprofesionales, favoreciendo el bienestar emocional de los estudiantes en su

proceso de formacion docente.

Asimismo, la aplicacion de herramientas psicoanaliticas en un trabajo colaborativo posibilitdo una
exploracion profunda de las emociones propias y de sus pares, generando la construccion de significados
compartidos. Este proceso contribuyo a proveer un marco tanto conceptual como practico para enfrentar

el miedo desde una perspectiva integradora y reflexiva.

El anélisis de casos concretos vinculados al ejercicio docente habilito a los estudiantes a relacionar
la teoria con la practica, consolidando un aprendizaje significativo y funcional para la gestion de sus

propios temores.

Instituto de Investigacion y Evaluacion Educativas y Sociales | Universidad Pedagogica Nacional Francisco Morazan 107



Finalmente, la retroalimentacion periddica ofrecida a los participantes potencié un espacio

metacognitivo que favorecio el seguimiento y desarrollo sostenido de habilidades emocionales, fortaleciendo

su capacidad para manejar la ansiedad y el miedo en contextos reales.

En conjunto, estos resultados evidencian que la metodologia grupal psicoanalitica no solo reduce

la angustia vinculada a las practicas profesionales, sino que también impulsa procesos de reflexion y

crecimiento emocional indispensables en la formacioén docente.
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Recomendaciones

Incorporacion de dispositivos de contencion emocional: Se recomienda que las instituciones
educativas integren dispositivos de contencion emocional en sus programas de formacion docente.
Esto puede incluir talleres grupales, sesiones de reflexion y espacios de didlogo donde los estudiantes
puedan expresar y gestionar sus miedos.

Formacion continua para docentes: Es fundamental ofrecer formacion continua a los docentes sobre
la gestion de emociones en el aula. Esto no solo les permitira abordar sus propios miedos, sino
que también les brindara herramientas para ayudar a sus futuros alumnos a enfrentar sus propias
ansiedades.

Investigacion futura: Se sugiere realizar investigaciones adicionales que exploren la efectividad de
diferentes metodologias grupales en la formacion docente. Esto podria incluir estudios comparativos
entre diversas instituciones y contextos educativos.

Desarrollo de materiales didacticos: Crear materiales didacticos que aborden especificamente los
miedos preprofesionales puede ser beneficioso. Estos recursos pueden incluir guias, manuales y
actividades disefiadas para facilitar la discusion y la reflexion sobre estos temas.

Colaboracion interdisciplinaria: Fomentar la colaboracidn entre disciplinas, como la psicologia, la
educacion y el psicoanalisis, puede enriquecer la formacion docente. La integracion de diferentes
enfoques permitird una comprension mas holistica de los desafios emocionales que enfrentan los
futuros docentes.

Evaluacion y retroalimentacion: Implementar mecanismos de evaluacion y retroalimentacion para los
dispositivos de contencién emocional utilizados. Esto ayudara a ajustar y mejorar continuamente las
metodologias aplicadas, asegurando que se adapten a las necesidades cambiantes de los estudiantes.

Creacion de redes de apoyo: Establecer redes de apoyo entre estudiantes, docentes y profesionales
de la salud mental. Estas redes pueden ofrecer un espacio seguro para compartir experiencias y
recursos, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas saludable y colaborativo mediante el uso
de las técnicas del teatro imagen (de Oliveira y Bortolini, 2021) potencializando las expresiones
del consciente e inconsciente, permitiendo vislumbrar dimensiones del sujeto que no siempre son
conocidas, abordando tanto aspectos individuales como sociales que son resultado de diferentes
estados psiquicos.
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