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Resumen

Este articulo presenta la estrategia llamada MundofisioCG para dar respuesta a la pregunta ;Como las
TIC (Tecnologias de Informacion y Comunicacion) inciden en el proceso educativo de los estudiantes de
la practica de Consulta Externa del programa de Fisioterapia de la Universidad Manuela Beltran - Bogota
- Colombia? Se consider6 la experiencia de los estudiantes con la estrategia pedagdgica para mostrar la
incidencia de las TIC. La investigacion es cuantitativa descriptiva no experimental, se realizo una encuesta
inicial dicotomica, luego se aplico la estrategia pedagdgica MundofisioCG y se realizd una encuesta
final tipo Likert. Dentro de la propuesta MundofisioCG se incluyeron herramientas digitales para crear
y compartir contenido como: Podcast, Presentacion de Canva y Herramienta Wordwall; de igual forma
plataformas para la gamificacion y el aprendizaje activo como: Juegos de Laberinto, Kahoot, Crucigrama
de Educaplay, Concéntrese de Interacty y Quizizz; y aplicaciones para la simulacion y la practica como:
Simulador de Modalidades Terapéuticas. Los resultados de la investigacion indican que el 90% de los
estudiantes utilizan los conocimientos sobre la atencion en Consulta Externa por medio de la aplicacion
de la estrategia. Se recomienda seguir incursionando en este campo de la tecnologia para mejorar los
procesos académicos y pedagogicos.
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Abstract

This article presents the strategy called MundofisioCG to answer the question How do ICT (Information
and Communication Technologies) impact the educational process of students in the Outpatient Practice
of the Physiotherapy program at Manuela Beltran University - Bogota - Colombia? The experience of
students with the pedagogical strategy was considered to show the incidence of ICT. This is non-exper-
imental descriptive quantitative research, an initial dichotomous survey was conducted, then the Mund-
ofisioCG pedagogical strategy was applied, and a final Likert-type survey was conducted. Within the
MundofisioCG proposal, digital tools were included to create and share content such as: Podcast, Canva
Presentation and Wordwall Tool; likewise, platforms for gamification and active learning such as: Maze
Games, Kahoot, Educaplay Crossword, Concentrate by Interacty and Quizizz; and applications for sim-
ulation and practice such as: Therapeutic Modalities Simulator. The results of the research indicate that
90% of students use the knowledge about outpatient care through the application of the strategy. It is rec-

ommended to continue exploring this field of technology to improve academic and pedagogical processes.

Keywords: ICT, pedagogical strategy, digital tool, physiotherapy, mundofisioCG

Introduccion

En la actualidad, la educacioén enfrenta un entorno en constante transformacion, reflejo de los
avances y cambios en diversos aspectos de la vida humana, desde el ambiente y la tecnologia hasta la
cultura y la metodologia educativa (Castells, 2010). Estos cambios han cobrado particular relevancia con
el advenimiento de las TIC, cuyo impacto en la educacion ha sido notable, especialmente en el contexto
de la pandemia del COVID-19, que acelerd la adopcion de métodos de ensenanza a distancia (Matos
Columbié et al., 2021).

El avance tecnoldgico ha impulsado una revolucion en la educacion y en la salud, llevando a una
reconfiguracion de las practicas tradicionales en las aulas y obligando a las instituciones educativas a
actualizarse e invertir en los cambios. Segun un estudio de Selwyn (2016), las TIC no solo han transfor-
mado la forma en que se imparte la ensefianza, sino que también han alterado la dindmica entre docentes
y estudiantes, facilitando un aprendizaje mas interactivo y accesible. La integracion de tecnologias digi-
tales en el aula ha permitido un aprendizaje asincronico y remoto, ampliando el alcance y la flexibilidad

del proceso educativo (Kirkwood y Price, 2014).

En Fisioterapia los diferentes actores como docentes, estudiantes, pacientes, cuidadores han podido
hacer uso de las TIC en escenarios de atencién que han cambiado la relacion terapeuta-paciente sobre
todo en el area de Consulta Externa en la cual se ofrece atencion especializada a pacientes de todas las
edades y condiciones médicas, remitidos por médicos para recibir una evaluacion y un plan de tratamien-
to personalizado. Los fisioterapeutas se enfocan en ayudar a los pacientes a recuperar su funcionalidad
y a mejorar su calidad de vida (Alfonso Mantilla y Martinez Santa, 2017). MundofisioCG aborda temas
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como la movilidad articular, los esguinces, las fracturas y las modalidades terapéuticas que son una con-

stante en la atencion fisioterapéutica.

La integracion de las TIC en la educacion superior y propiamente en el sector salud es un tema de
creciente relevancia a nivel mundial. Diversos estudios coinciden en sefalar la importancia de estas her-
ramientas para transformar los procesos educativos, como los de Fabre Cavanna et al. (2021), en donde
ponen de manifiesto que la pandemia de COVID-19 aceler¢ la adopcion de las TIC en la educacion, rev-
elando tanto oportunidades como desafios. Los docentes se enfrentaron a la necesidad de adaptarse rap-
idamente a nuevos entornos virtuales, mientras que las instituciones educativas tuvieron que invertir en
infraestructura y capacitacion. Arras Vota et al. (2021), observan que el uso adecuado de las tecnologias
puede mejorar la calidad del aprendizaje al ofrecer acceso a una amplia variedad de recursos, fomentar
la colaboracion y la personalizacion de la ensefianza. Sin embargo, su efectividad depende de factores
como la formacién docente, el disefio de las actividades y la disponibilidad de infraestructura. Aarén y
Bautista (2021) expresan que existe una brecha digital significativa que afecta el acceso y el uso de las
herramientas digitales en la educacion en salud. Factores como la edad, el nivel socioecondémico y el

contexto geografico influyen en las oportunidades de los estudiantes y de los pacientes.

Matos Columbié¢ et al. (2021), ilustran sobre la formacion docente en el uso de los recursos que es
fundamental para garantizar una integracion exitosa de estas herramientas en los procesos educativos.
Los docentes necesitan desarrollar competencias digitales y pedagogicas para aprovechar al maximo el
potencial de las tecnologias, asi como los modelos pedagogicos que promuevan el aprendizaje activo,
colaborativo y centrado en el estudiante con la implementacion de las TIC. Poveda Pineda y Cifuentes
Medina (2020), analizan la percepcion de los docentes sobre los sistemas tecnolégicos como un factor
clave en su adopcion y uso efectivo. Los estudios muestran que, en general, los docentes tienen una
actitud positiva hacia las nuevas tecnologias, pero existen variaciones en cuanto a sus conocimientos y
habilidades. Vaillant et al. (2019) definen la integracion de las TIC en todos los niveles educativos, desde
la educacion basica hasta la superior. Rios Martinez et al. (2018) describen los modelos pedagdgicos
que promueven un aprendizaje mas activo y colaborativo, donde los estudiantes son protagonistas de su
propio proceso de aprendizaje. Cordoba Castrillon et al. (2017) afirman que las competencias digitales se
han convertido en una necesidad para los estudiantes y los docentes en la era digital permitiendo person-

alizar la ensefnanza, adaptandose a las necesidades y estilos de aprendizaje de cada estudiante.

Ciertamente, las TIC ofrecen un gran potencial para transformar la educacion superior y mas atn
la educacion en salud. Sin embargo, su implementacion exitosa requiere de un enfoque integral que
considere aspectos como la formacion docente, la infraestructura tecnoldgica, el disefio curricular y la

participacion de todos los actores educativos.

El objetivo del estudio fue aplicar una estrategia pedagdgica llamada MundofisioCG, creada con el
fin de incluir herramientas digitales en el proceso educativo de los estudiantes de la practica de Consulta
Externa del programa de Fisioterapia de la Universidad Manuela Beltran - Bogota — Colombia que per-

mitiera mostrar la incidencia de las TIC.
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Discusion tedrica

La UNESCO destacé los desafios para cerrar las brechas digitales en la segunda cumbre de Talento
TIC de América Latina y el Caribe, los expertos discutieron sobre la educacion y la adquisicion de habil-
idades digitales en la era de la Inteligencia Artificial (IA), el crecimiento explosivo de la IA, las brechas y
el talento digital en la educacion. La UNESCO en su articulo, “Por qué la tecnologia en la educacion debe
regirse por nuestras propias condiciones”, menciona que la tecnologia en la educacion ha experimenta-
do una notable evolucion, su eficacia no se mide solo por la implementacion de herramientas digitales,
sino por los resultados del aprendizaje. Para integrar la tecnologia de manera efectiva, se recomienda
adoptar un enfoque centrado en el alumno, priorizar a los grupos marginados, tomar decisiones basadas
en evidencia y considerar las implicaciones a largo plazo, alineando la integracion tecnoldgica con los
objetivos de desarrollo sostenible (UNESCO, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé su primer informe global sobre la IA en el
ambito de la salud, destacando tanto sus oportunidades como sus desafios. El informe subraya que las
TIC pueden revolucionar la atencion sanitaria al mejorar diagndsticos, facilitar el acceso a servicios en
regiones desfavorecidas y permitir a los pacientes un mayor control sobre su salud. Sin embargo, también
advierte sobre riesgos como la recopilacion poco ética de datos, sesgos en los algoritmos y posibles im-
pactos negativos en la cobertura sanitaria universal. La OMS propone seis principios clave para guiar el
uso de las herramientas: preservar la autonomia humana, promover el bienestar y la seguridad, garantizar
la transparencia, asegurar la rendicion de cuentas, fomentar la inclusividad y asegurar la sostenibilidad.
Estos principios buscan maximizar los beneficios de las estrategias en salud mientras se mitigan los ries-

gos y se promueve una aplicacion ética y equitativa (OMS, 2021).

Las TIC, son el conjunto de tecnologias desarrolladas en la actualidad para una informacion y co-
municacion mas eficiente, las cuales han modificado tanto la forma de acceder al conocimiento como las
relaciones humanas (Osorio, 2020). Transforman los procesos mentales de adquisicion de conocimien-
tos; son inmateriales; son instantdneas o inmediatas; son flexibles; se rigen por el principio de intercon-
exion; son interactivas, lo que implica la participacion del usuario en el proceso de procesamiento de la
informacion y la adaptacion de los recursos disponibles a sus necesidades (Garcia et al., 2014). Facilitan
el acceso a informacion; favorecen la conexion en redes con el principio de construccion colaborativa
del conocimiento. En el campo de la educacion, ayuda a solventar la brecha generacional entre alumnos
y profesores, y en el campo de la salud, permite tener acceso a la informacion de los usuarios de forma
rapida, es una herramienta para la gestion educativa y administrativa, pues permite acceder de manera
inmediata a bases de datos y estadisticas (Chen, 2019). Las desventajas son que la informacion es abun-
dante, no esta organizada sino dispersa; pueden ser fuente de distraccion; actualizacion permanente; vul-
nerabilidad de los datos personales. En el &mbito de la educacion y de la salud, existe gran desigualdad

en el acceso a la tecnologia (Chen, 2019).

Para el uso de las TIC se requiere de los Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA) que son contex-

tos que permiten el acceso a través de navegadores, de la web, interface grafica, integracion, presentacion
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de moddulos, organizacion de cursos, calendario, materiales digitales, gestion de actividades, seguimiento
del estudiante y evaluacion del aprendizaje (Belloch, 2012) y con ello estan las estrategias pedagdgicas.
Rosales (2004) definio las estrategias didacticas como el conjunto de actividades que el maestro realiza
con intenciones claras y explicitamente pedagogicas; asi como las empleadas en MundofisioCG para la

comprension de los temas relacionados con la practica en Fisioterapia.

La educacion digital tendrd un papel muy importante en los proximos afios, ya que serd una estrate-
gia de cobertura para mejorar los contenidos formativos y emplear estrategias pedagdgicas como resolu-
ciones de casos, aprender a aprender, entre otras (Moreno Garay et al., 2021). Las estrategias pedagdgi-
cas deben estar ajustadas al contexto, a las necesidades e intereses de los estudiantes, a la mision y vision
institucional (Hernandez Sanchez et al., 2021). La incorporacion de las TIC en el proceso educativo y
en el sector salud, implican un cambio en el sistema y en los mecanismos de comunicacion que faciliten

la interaccion y exigiendo a las instituciones recursos técnicos necesarios (Moreno Garay et al., 2021).

En cuanto a Fisioterapia, definida como una disciplina de la salud, que estudia el movimiento cor-
poral humano, que tiene como objetivo la prevencion de las alteraciones del movimiento orientada a pro-
mover y desarrollar procedimientos que permiten la habilitacion y rehabilitacion de la funcidn corporal a
través de un analisis biopsicosocial del individuo (Universidad Manuela Beltran, 2023), y en la practica
de Consulta Externa que es el abordaje mas comun, el estudiante debe crear, integrar y argumentar el
conocimiento adquirido en su formacion académica universitaria al proceso de atencidn a pacientes, ten-
er capacidad de aplicar test y medidas de evaluacion fisioterapéutica para la determinacion objetiva de
los hallazgos en el usuario; analizar las deficiencias especificas de un individuo; construir el diagnostico
y prondstico fisioterapéutico, a partir de las disfunciones existentes o potenciales, limitaciones en activ-
idades, restricciones de la participacion y factores que influyen en la funcionalidad apoyado en pruebas
semiologicas, examenes de laboratorio y ayudas diagnoésticas; aplicar las estrategias de intervencion
fisioterapéutica sobre las disfunciones identificadas a través de las modalidades terapéuticas de acuerdo

al diagnostico y la condicion actual del paciente (Universidad Manuela Beltran, 2023).

Métodos y materiales

La presente investigacion cuantitativa, de alcance descriptivo y disefio no experimental, contiene
dos variables medidas, una variable es la incidencia de las TIC en los estudiantes, y la otra variable es
la estrategia pedagogica utilizada para el aprendizaje llamada MundofisioCG (Hernandez Sampieri y
Mendoza Torres, 2018). La poblacion fue una muestra aleatoria no probabilistica de 100 estudiantes
de la practica de Consulta Externa del programa de Fisioterapia de la Universidad Manuela Beltran, de
edades entre 20 a 30 afios que durante el desarrollo de la practica académica, en el segundo semestre del
afno 2023, hacen uso de la estrategia pedagdgica MundofisioCG, y se aplicaron dos encuestas que son los
instrumentos de recoleccion de datos, una encuesta inicial dicotdémica y una encuesta final tipo Likert;

estas encuestas constan de 6 preguntas cada una con el proposito de identificar el conocimiento, uso y
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aplicabilidad de las TIC en los estudiantes de la practica de Consulta Externa del programa de Fisiotera-

pia luego de desarrollar la estrategia MundofisioCG.
Propuesta de la estrategia pedagdgica - MundofisioCG

Se disen¢ la estrategia de aprendizaje para los estudiantes por medio de las TIC llamada Mundofi-
sioCG, elaborada por el autor utilizando herramientas digitales para crear y compartir contenido como:
Podcast sobre Movilidad articular, Presentacion de Canva Mnemotecnia sobre Pruebas Articulares e
Hidroterapia y Herramienta Wordwall sobre Pruebas Articulares de Miembro Inferior; de igual forma
plataformas para la gamificacion y el aprendizaje activo como: Juegos de Laberinto sobre Pruebas Artic-
ulares de Miembro Inferior, Kahoot sobre Pruebas Especiales, Crucigrama de Educaplay sobre Esguinc-
es, Concéntrese de Interacty y Quizizz sobre Fracturas; y aplicaciones para la simulacion y la practica
como: Simulador de Equipos Modalidades Terapéuticas.

Estas actividades fueron disefiadas para ser realizadas de manera individual, en parejas y en gru-
pos, con acceso desde sus propios dispositivos moviles como teléfonos y/o computadoras; sin requerir
ningun software especifico; ya que todos los accesos a las herramientas son publicos y gratuitos desde
cualquier navegador de internet; buscaban promover una apropiacion diferenciada de los conocimientos,
adaptandose a los distintos estilos de aprendizaje de los estudiantes, combinando el trabajo autébnomo y
el trabajo colaborativo, con el fin de alcanzar los conceptos enfocados a la atencion de pacientes de Con-
sulta Externa en Fisioterapia. En la Figura 1 se presentan algunas de las herramientas digitales empleadas

en la estrategia pedagogica MundofisioCG.
Figura 1

Herramientas digitales de MundofisioCG

Quzizz IS

Sy

presente el usuaric 1
esgraciosala
fisioterapia

Nota. Elaboracion propia.

130 Paradigma: Revista de Investigacion Educativa



MundofisioCG se desarrolla en 7 unidades, cada unidad tiene un tema relacionado con la atencion
en Consulta Externa de Fisioterapia: Unidad 1 — Movilidad articular, Unidad 2 — Pruebas articulares,
Unidad 3 — Pruebas articulares, Unidad 4 — Esguinces, Unidad 5 — Fracturas, Unidad 6 — Hidroterapia y

Unidad 7 — Modalidades terapéuticas; 1 sesion por semana, para un total de 10 semanas. Ver Figura 2.
Figura 2

Estrategia pedagogica — MundofisioCG

MundofisioCG
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Nota. Elaboracion propia.

Resultados

Los resultados de esta investigacion se basan en los datos obtenidos de dos encuestas aplicadas a
100 estudiantes de la practica de Consulta Externa del programa de Fisioterapia de la Universidad Manu-
ela Beltran. Las encuestas constan de 6 preguntas cada una. La primera encuesta, de tipo dicotomico con
respuesta de “Si” o “No”, se aplic6 al inicio del estudio para evaluar las competencias en TIC iniciales
de los participantes, ver Tabla 1. La segunda encuesta, utilizando una escala de Likert de 5 puntos con
opciones de respuesta: “Totalmente en desacuerdo”, “En desacuerdo”, “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”,
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“De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”, se empled al finalizar y permitié medir los cambios en las
percepciones y actitudes de los estudiantes respecto a la incidencia de las TIC en el proceso educativo,
ver Tabla 2.

Tabla 1

Encuesta inicial

Si No
Preguntas

% %
Identifica las TIC como herramienta de ensefianza-aprendizaje. 90 10
Esta familiarizado con el uso de herramientas digitales. 76 24
Durante su formacion académica ha empleado recursos digitales. 52 48
Utiliza las TIC como método de estudio y/o para entrega de actividades académicas. 89 11
Se le facilita el uso de las TIC para realizar trabajos colaborativos. 93 7
Considera aplicable el uso de las herramientas digitales para el proceso formativo. % 4

Nota. Elaboracion propia.

El1 96% de los encuestados consideran aplicables las herramientas digitales al proceso formativo.
Un porcentaje del 52% de encuestados ha empleado recursos digitales durante su formacion académica.
Si bien los resultados son generalmente positivos, se observa que ain hay un margen de mejora en la
aplicacion de recursos digitales como estrategia de formacion. Basados en esta encuesta inicial, podemos
concluir que existe una alta percepcion de las TIC en el proceso educativo. Sin embargo, es importante

realizar un analisis mas profundo para identificar posibles brechas y areas de mejora.

La Tabla 2, muestra una aceptacion por parte de los participantes con relacion al uso de las TIC
en su proceso de formacion, tras la implementacion del programa MundofisioCG. Los resultados indican
que los encuestados consideran que la estrategia es valida para el desarrollo de sus competencias profe-
sionales y como herramienta de aprendizaje. Asimismo, un porcentaje similar logra diferenciar las diver-
sas herramientas digitales utilizadas en el programa.Esto sugiere que MundofisioCG ha sido efectivo en
dar a conocer y familiarizar a los participantes con las TIC. Si bien los estudiantes estan de acuerdo con

la aplicacion de recursos digitales como estrategia de formacion, se observa un grupo considerable que
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se encuentra en una posicion neutral que puede deberse a desconocimiento de la herramienta o la posib-

ilidad de no cambiar su “estilo” de aprendizaje.

Tabla 2

Encuesta final

Preguntas

MundofisioCG fue un
instrumento para su
desarrollo profesional

como fisioterapeuta.

Totalmente en

Ni de acuerdo ni Totalmente

En desacuerdo

De acuerdo

en desacuerdo de acuerdo

10 52 31

edia

4.00

Desviacion
estandar

1.02

Logro diferenciar las
herramientas digitales
utilizadas en Mund-
ofisioCG.

10 52 31

4.00

1.02

Considera que Mund-
ofisioCG hizo un
buen uso de los recur-
sos digitales para su
formacion.

14

17 45 21

3.67

1.05

Las estrategias uti-
lizadas sirvieron
como método de

estudio y/o para en-

trega de actividades

académicas.

4.43

2.24

La estrategia ped-
agogica le ayudo a la
realizacion de traba-

jos colaborativos.

4.36

2.17

Encontro aplicable el
uso de las herrami-
entas digitales en el
desarrollo de su pro-

ceso formativo.

4.30

2.02

Nota. Elaboracion propia.
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Con los resultados analizados estadisticamente determinan que la media de 4.00 o superior, indi-
ca que, en promedio, los encuestados estan de acuerdo en que MundofisioCG fue util para su desarrollo
profesional. La mayoria de los encuestados seleccionaron “De acuerdo” o “Totalmente de acuerdo”. Para
los resultados de desviacion estandar de 1.02 a 1.75, sugiere que hay poca variabilidad en las respuestas,
lo que indica una percepcidn consistente entre los encuestados, pero para la pregunta 4 la desviacion
estandar de 2.24 es notable, lo que indica una amplia variabilidad en las respuestas. Esto podria sugerir
que, aunque la mayoria esta satisfecha, hay un grupo considerable que tiene una opinién muy positiva

sobre las estrategias.

Conclusiones

Este estudio tiene como objetivo considerar la experiencia de los estudiantes con la estrategia
pedagogica mostrando la incidencia de las TIC en el proceso educativo de los estudiantes de la practica
de Consulta Externa del programa de Fisioterapia de la Universidad Manuela Beltran Bogota - Colombia,
y ha demostrado que la estrategia pedagdgica MundofisioCG tiene buena aceptacion entre los estudiantes
evidenciando la relevancia y efectividad de la integracion de las herramientas digitales en su formacion.
La investigacion descriptiva y cuantitativa realizada a través de encuestas iniciales y finales ha confir-
mado la pertinencia de esta estrategia para responder a la pregunta de investigacion sobre cémo las TIC
inciden en el aprendizaje, concluyendo que la estrategia MundofisioCG, ha tenido una experiencia posi-
tiva en la formacion de los estudiantes de Fisioterapia, mostrando aprobacién y valoracion con respecto

al uso de herramientas digitales.

Los resultados de la encuesta inicial indican que los estudiantes reconocen y estan familiarizados
con el uso de herramientas digitales como parte de su aprendizaje. Ademas, la aceptacion de las TIC
como métodos de estudio y colaboracion es pertinente en el aprendizaje de la Fisioterapia y facilitando

el trabajo colaborativo.

En la encuesta final, los resultados reflejan una aceptacion positiva de MundofisioCG y de las her-
ramientas digitales utilizadas. Los estudiantes consideran que la estrategia contribuye a su formacion en
Consulta Externa para el manejo de los pacientes dentro de la practica académica. También manifiestan
que las estrategias digitales son utiles para el estudio y la entrega de actividades académicas encaminadas

al manejo de las pruebas articulares, esguinces y fracturas.

Los resultados obtenidos evidencian que los estudiantes identifican la herramienta como ben-
eficiosa para el aprendizaje y valoran su aplicacion en la formacion profesional; la implementacion de
MundofisioCG en la educacion en Fisioterapia puede mejorar la experiencia de aprendizaje sobre movi-
lidad articular, pruebas, esguinces, fracturas y modalidades terapéuticas; siendo este un aprendizaje mas
flexible, activo, individualizado y colaborativo, al tiempo que fomenta la autonomia y el desarrollo de
habilidades digitales.
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Debe senialarse que MundofisioCG es una herramienta eficaz para el desarrollo de habilidades
profesionales en los estudiantes de Fisioterapia facilitando la realizacion de trabajos en equipo y la inter-
accion con otros compafieros; acceder a recursos educativos de forma mas facil y flexible con el uso de
las plataformas digitales que ofrecen recursos educativos que ayudan al fortalecimientos de las compe-
tencias en Consulta Externa, permitiendo a los estudiantes acceder a informacion actualizada y relevante
en cualquier momento y lugar; y mejorar la motivacion por la incorporacion de elementos ludicos y

dindmicos en las actividades procedimentales de la Fisioterapia.

En otras palabras, la implementacién de MundofisioCG podria permitir una disminucion de costos
y un menor impacto ambiental sin la necesidad de recursos fisicos, facilitado la realizacion de actividades
académicas de forma remota; estos hallazgos tienen importantes implicaciones tanto a nivel terico como
practico. A nivel tedrico, confirman la relevancia de las TIC como herramientas de aprendizaje en el am-
bito de la salud. A nivel practico, sugieren la necesidad de integrar las TIC de manera mas sistematica en

los planes de estudio de Fisioterapia, asi como de capacitar a los docentes en el uso de estas herramientas.

Sin embargo, a pesar de los resultados positivos, se identifican dreas de mejora, especialmente
en la integracion de TIC en actividades mas practicas y significativas para aquellos estudiantes que atn
muestran una actitud neutral. La variedad de herramientas digitales empleadas en MundofisioCG es bien
recibida, subrayando la importancia de ofrecer multiples opciones para atender las diversas necesidades
de los estudiantes. Se recomienda realizar evaluaciones periddicas para monitorear el impacto de las TIC

y ajustar las estrategias segun los objetivos educativos (Arras Vota et al., 2021).

Lo anterior indica una necesidad de profundizar en la integracion de estas herramientas en activ-
idades mas practicas y significativas en el contexto educativo. Ademas, existe una alta aceptacion de las
estrategias digitales como método de estudio y para la realizacion de trabajos colaborativos, es decir, que
las herramientas utilizadas en MundofisioCG facilitan el aprendizaje autdbnomo y la interaccion entre los
estudiantes y encuentran que las herramientas digitales utilizadas son aplicables en el desarrollo de su

proceso formativo.

Los resultados de este estudio abren nuevas lineas de investigacion, por consiguiente, es necesa-
rio profundizar en el analisis de los factores que influyen en la aceptacion y el uso de las TIC por parte
de los estudiantes, asi como en el impacto de estas herramientas en el rendimiento académico a largo
plazo. Ademas, es necesario investigar el papel de las TIC en la formacidon de competencias digitales en
los futuros profesionales de la salud. Ademas, se requiere una formacion continua del profesorado en el
uso de herramientas digitales y en el disefio de actividades pedagogicas innovadoras (Matos Columbié
etal., 2021).
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En conclusion, la investigacion demuestra que la implementacion de la estrategia pedagdgica
MundofisioCG es exitosa en la integracion de las TIC en el proceso educativo de los estudiantes de Fi-
sioterapia y requiere una atencion continua y ajustes basados en la retroalimentacion y las necesidades
para maximizar su impacto en la formacion de los futuros fisioterapeutas. Sin embargo, es fundamental
continuar investigando y desarrollando estrategias pedagogicas innovadoras que aprovechen al maximo

el potencial de las tecnologias digitales.
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